


Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Индивидуальное обучение на дому детей с ограниченными 

возможностями здоровья  в МБОУ «Чесменская СОШ №1» в объеме 

начального общего и основного общего образования осуществляется в 

соответствии с пунктом 6 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» и Постановлением 

Правительства Челябинской области от 19.11.2014 г. №599-П «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений областной 

государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в 

частио рганизации обучения обучающихся по образовательным программам 

начального, основного и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях, а также организации обучения обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении,  и детей-инвалидов по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях». 

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в 

домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по 

индивидуальному учебному плану. Рекомендуется детям, которые по 

медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в 

образовательной организации. Задачей индивидуального обучения на дому 

является освоение обучающимися образовательных программ в рамках 

государственного образовательного стандарта. 

Также индивидуальное обучение может производиться непосредственно 

в МБОУ «Чесменская СОШ №1» по письменному заявлению родителей 

(законных представителей) (в случае отсутствия медицинских 

противопоказаний). 

В учебном плане отражены подходы к реализации целей 

образовательной программы: 

1. Реализует общеобразовательные программы индивидуального 

обучения, разрабатываемые на базе основных общеобразовательных 

программ с учетом характера течения заболевания, особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся, сложности 

структуры их дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы. 

2. Обеспечение щадящего режима проведения занятий. Обучающиеся 

учатся по индивидуальному учебному плану и индивидуальному графику 

расписания. 

3. Создание условий для адаптации и социализации обучающихся, 

формирования уних коммуникативных навыков. 

Задачи: 

 развитие эмоциональных компетенций (формирование понятий веры, 

надежды, любви, ориентации на успех); 



 развитие культурных компетенций (знакомство со справочниками, 

словарями, энциклопедиями, посещение выставок, библиотек, музеев (по 

возможности)); 

 определение особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

 создание условий, способствующих освоению детьми с 

ограниченными возможностями здоровья основной образовательной 

программы и их интеграции в образовательном учреждении; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья 

по вопросам образования, социальным, правовым и другим вопросам. 

 

В структуре учебного плана школы выделяется: 

 обязательная учебная нагрузка, обеспечивающая обязательный 

уровень учебных знаний, умений, навыков, формирование личностных 

качеств, социализациюобучающихся. 

 одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по 

заданию педагогического работника, под его руководством. Содержание 

самостоятельной работыобучающегося на домунаправлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному предмету, на 

усвоение межпредметных связей. 

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели. На основе учебного 

плана организована учебно-воспитательная деятельность по 5-ти дневной 

учебной неделе, продолжительность урока 40 минут. Учебный план 

предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных 

учебных часов, единых для общеобразовательных учреждений. Кроме того, 

предусматривается индивидуальная коррекционная работа, направленная на 

преодоление трудностей в овладении отдельными предметами за счет 

индивидуальной работы на уроках. 

Учебные планы составлены в соответствии с "Федеральной 

адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" и 

"Федеральной адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

Учебные планы для обучающихся 4 и 6 класса составлены в 

соответствии с учебными планами ФАООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом  

Министерства Просвещения РФ  от 24.11.2022 г. №1026. 

 

Учебный план для обучающейся 3а класса Акрамовой Нозии (ребёнок-

инвалид) представлен следующими предметами: 

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык» (3 часа) и «Литературное чтение» (2 часа). 

Образовательная область «Иностранный язык» представлена 

предметами «Английский язык» (1 час). 



Образовательная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» (2 часа). 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» 

представлена предметом «Окружающий мир» (1 час). 

Образовательная область «Музыка» представлена предметом «Музыка» 

(0,25 часа). 

Образовательная область «Изобразительное искусство» представлена 

предметом «Изобразительное искусство» (0,25 часа). 

Образовательная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» (0,5 часа). 

Всего 10 часов. Перечисленные учебные предметы выбраны по 

заявлению родителей (законных представителей). 

Также обучающийся может посещать уроки русского языка (2 часа), 

литературного чтения (2 часа), английского языка (1 час), математики (2 

часа), математики и логики (1 час), окружающего мира (1 час) музыки (0,75 

часа), ИЗО (0,75 часа), технологии (0,5 часа), физической культуры (2 часа)  в 

МБОУ «Чесменская СОШ №1».  Всего 13 часов. Общее количество часов – 

23. 

Учебный план для обучающегося 4в класса Романова Александра (8 

вид) представлен следующими предметами: 

Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена 

следующими предметами -  «Русский язык» (3 часа), «Чтение» (1 час), 

«Речевая практика» (1 час).   

Образовательная область «Математика» представлена предметом 

«Математика» (3 часа). 

Образовательная область «Естествознание» представлена предметом 

«Мир природы и человека» (1 час). 

Коррекционно-развивающая область «Коррекционная работа» (1 час). 

Всего 10 часов. Перечисленные учебные предметы выбраны по 

заявлению родителей (законных представителей). 

Также обучающийся может посещать уроки музыки (1 час), рисование 

(изобразительное искусство) (1 час), технологии (1 час), адаптивной 

физической культуры (2 часа) в МБОУ «Чесменская СОШ №1».  Всего 5 

часов. 

Предметы «Чтение» (3 часа), «Речевая практика» (1 час), «Математика» 

(1 час), «Мир природы и человека» (2 часа), «Изобразительное искусство» (1 

час)  обучающийся изучает самостоятельно.   

Общее количество часов – 23. 

Учебный план для обучающегося 6 а класса Ольховского Егора (8 вид) 

представлен следующими предметами: 

Предметная область "Язык и речевая практика" представлена 

предметами «Русский язык» (2 часа) и «Литературное чтение» (1 час); 

Предметная область «Математика» представлена предметом 

«Математика» (3 часа); 



Предметная область «Человек и общество» представлена  предметом 

«Основы социальной жизни»  (0,5 часа) и "Мир истории" (0,5 часа) ; 

Предметная область «Естествознание» представлена  предметом 

«Природоведение» (0,5 часа) и "География" (0,5 часа); 

Предметная область «Технология» представлена  предметом 

«Профильный труд»  (2 часа); 

Всего 10 часов. Перечисленные учебные предметы выбраны по 

заявлению родителей. 

Также обучающийся может посещать уроки русского языка (2 часа), 

литературного чтения (3 часа), математики (1 час), технологии (2 часа), 

физической культуры (2 часа), географии (1 час), изобразительного искусства 

(1 час), информатик (1 час)  в МБОУ «Чесменская СОШ №1».  Всего 13 

часов.  

Предметы, которые обучающийся изучает самостоятельно:  

 «Основы социальной жизни»  (0,5 часа); 

 "Мир истории" (0,5 часа); 

 природоведение (1,5 часа); 

 география (0,5 часа); 

 профильный труд ( 2 часа). 

Общее количество часов – 30. 

Коррекционно-развивающая область  представлена курсами "Развитие 

психомоторики  и сенсорных  процессов"(1 час) и "Логопедические занятия"( 

1ч) . 

Учебный план для обучающегося 8б класса Дадажонова Элизара (7 

вид) представлен следующими предметами: 

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена 

предметом «Русский язык» (2 ч) ; 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» (3 ч); 

Всего 5 часов. Перечисленные учебные предметы выбраны по 

заявлению родителей. 

Также обучающийся может посещать уроки русского языка (1 ч), 

литературы (2 ч), английского языка (3 ч), математики (2 часа), информатики 

(1 ч),  истории (2 ч), географии (2 ч), обществознания (1 ч), биологии (2 ч), 

искусства (1 ч), технологии (2 ч), физической культуры (2 ч), ОБЖ (1 ч) в 

МБОУ «Чесменская СОШ №1».  Всего 25 часов.  

Общее количество часов – 30. 

Учебный план для обучающейсяся 8а класса Шевцовой Оксаны (8 

вид) представлен следующими предметами: 

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык» (2 часа) и «Литературное чтение» (1 час); 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» (2 часа); 

Образовательная область «Человек и общество» представлена  

предметом «Основы социальной жизни»  (0,5 часа) и «История Отечества» 

(0,5 часа); 



Образовательная область «Естествознание» представлена  предметами 

«география»  (0,5 часа) и «биология» (0,5 часа); 

Образовательная область «Технология» представлена  предметом 

«Профильный труд»  (2 часа); 

Коррекционная работа  - 1 час. 

Всего 10 часов. Перечисленные учебные предметы выбраны по 

заявлению родителей. 

Также обучающийся может посещать уроки русского языка (2 часа), 

литературного чтения (3 часа), математики (1 час), географии (1,5 часа),  

технологии (2 часа), информатики  (1 час) физической культуры (2 часа) в 

МБОУ «Чесменская СОШ №1».  Всего 14 часов.  

Предметы «Основы социальной жизни» (1,5 часа), «История Отечества» 

(1,5 часа);   «профильный труд» (4 часа), физическая культура (1 час)  

обучающийся изучает самостоятельно.   

Общее количество часов – 32 часа. 

 

  



Учебный  план обучающихся 1-4 классов,  

находящихся на индивидуальном обучении 

в 2023-2024 учебном году 

(годовая нагрузка) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  

и информатика 
Математика и логика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
  



Учебный  план обучающихся 1-4 классов,  

находящихся на индивидуальном обучении 

в 2023-2024 учебном году 

(недельная нагрузка) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы/ Классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть Количество часов 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  
Технология 33 34 34 34 135 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 
66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  

и информатика 
Математика и логика 33 34 34 0 3 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 
 

  



Учебный план обучающегося 3  класса 

Акрамовой Нозии 

на 2023-2024 учебный год 

(Ребёнок-инвалид) 

Предметная 

область 
Предмет 

Количество часов в неделю 

(3 класс) Всего 

Инд-но В школе 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (102) 2 (68) 5 (170) 

Литературное 

чтение 
2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Математика и 

информатика 
Математика 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство 

Музыка 0,25 (8,5) 0,75 (25,5) 1 (34) 

Изобразительное 

искусство 
0,25 (8,5) 0,75 (25,5) 1 (34) 

Технология Технология 0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34) 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
- 2 (68) 2 (68) 

Итого 10 (340) 12 (408) 23 (748) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  

и информатика 

Математика и 

логика 
- 1 (34) 1 (34) 

Общий объем учебного плана 

(при 5-дневной учебной неделе) 
10 (340) 13 (442) 23 (782) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
23 (782) 

 

Директор:                   С.Е.Шиховцева 

 

 

 

  



Учебный план обучающихся, 

находящихся на индивидуальном обучении (8 вид) 

в 2023-2024 учебном году 

(недельная нагрузка) 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

Предметы / Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение  3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 

Директор:                  С.Е.Шиховцева 

 

 

 

 

 

  



Учебный план обучающегося 4 класса 

Романова Александра 

на 2023-2024 учебный год 

(вариант 8.1) 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

(4 класс) Всего 

инд-но в классе сам-но 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 (102) - - 3 (102) 

Чтение 1 (34) - 3 (102) 4 (136) 

Речевая практика 1 (34) - 1 (34) 2 (68) 

Математика Математика 3 (102) - 1 (34) 4 (136) 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
1 (34) - - 1 (34) 

Искусство 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- 1 (34) - 1 (34) 

Музыка - 1 (34) - 1 (34) 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура 
- 2 (68) 1 (34) 3 (102) 

Технология Ручной труд - 1 (34) - 1 (34) 

Итого 9 (306) 5 (170) 6 (204) 20 (680) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
- - 2 (68) 2 (68) 

Искусство 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- - 1 (34) 1 (34) 

Общий объем учебного плана 

(при 5-дневной учебной неделе) 
9 (306) 5 (170) 9 (306) 23 (782) 

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
23 (782) 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 
1 (34) - - 1 (34) 

Всего к финансированию 10 (340) 

 

Директор:                  С.Е.Шиховцева 

 

 

 

 

  



Учебный  план обучающихся 5-9 классов ( по ФАОП),  

находящихся на индивидуальном обучении (Вариант 8.1) 

в 2023-2024 учебном году 

(недельная  нагрузка) 
 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы/ Классы 

Количество часов  

в год Всего 

5 6 7 8 9 

 Обязательная часть Количество часов   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык       

Литературное чтение 

на родном языке 

      

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

Человек и общество Мир истории  2    2 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

История Отечества   2 2 2 6 

Искусство Музыка 1     1 

Изобразительное 

искусство 

2     2 

Технология  Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Физическая  

культура 

Адаптивная физическая  

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

 

 

  



Учебный  план обучающихся 8-9 классов,  

находящихся на индивидуальном обучении (Вариант 8.1) 

в 2023-2024 учебном году 

(недельная  нагрузка) 
 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы/ Классы 

Количество часов  

в год Всего 

5 6 7 8 9 

 Обязательная часть Количество часов   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык       

Литературное чтение 

на родном языке 

      

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

Человек и общество Мир истории  2    2 

Основы социальной 

жизни 

1 1 2 2 2 8 

История Отечества   2 2 2 6 

Искусство Музыка 1     1 

Изобразительное 

искусство 

2     2 

Технология  Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Всего к финансированию 27 28 30 31 31 147 

 

 

 

 

 

 

 
  



Учебный  план обучающегося 6  класса 

Ольховского Егора 

на 2022-2023 учебный год 

(8 вид 1 вариант) 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

(в год) 

(6 год обучения) 

 

Всего 

Индивидуально 

 

В 

классе 

Самостоятельно 

Инвариантная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  2 (68) 2(68)  4(136) 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

1 (34) 3(102)  4 (136) 

Математика Математика 3 (102)  1(68)   4(136) 

 

Человек и 

общество 

Основы 

социальной жизни 

0,5 (17)  1,5 (51) 2 (68) 

Мир истории 0,5 (17)  1,5 (51) 2 (68) 

История 

Отечества 

    

Естествознание Природоведение 0,5 (17)  1,5 (51) 2 (68) 

Биология     

География 0,5 (17) 1 (34) 0,5 (17) 2 (68) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

-    

Музыка и пение     

Технология Профильный труд 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 

- 2 (64)  2 (64) 

Обязательная нагрузка 10  

(340) 

11 

(374) 

7  

(238) 

28 

(952) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 (68) 0 2 (68) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- 1 (34)  1 (34) 

Математика Информатика  1 (34)  1 (34) 

Итого: 30 

(1020) 

Предельно допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

 

30 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Логопедические 

занятия 

1 . -  1 (34) 

Развитие 

психомоторик и 

сенсорных 

процессов 

1   1 (34) 

 12   

Директор:                  С.Е.Шиховцева 



 

Учебный  план обучающегося 8 класса 

Дадажонова Элизара 

на 2023-2024 учебный год 

(7 вид) 

Образовательны

е области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

(в год) 

(8 год обучения) 

Всего 

Индивидуально 

 

В классе Самост

оятельн

о 

Инвариантная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 (68) 1 (34) - 3 (102) 

Литература  2 (68) - 2 (68) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

( английский язык) 

0 3 (102) - 3 (102) 

Математика и 

информатика 

Математика 3 (102) 2(68) - 5 (170) 

Информатика  1(34)  1 (34) 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 (68) - 2 (68) 

Обществознание - 1 (34)   1 (34) 

География  2 (68) - 2 (68) 

ОДНКНР ОДНКНР     

Естественнонауч

ные предметы 

Биология  2 (68) - 2 (68) 

Физика  2 (68) - 2 (68) 

Химия  2 (68) - 2 (68) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

-    

Музыка  -    

 Искусство  1 (34)   1 (34) 

Технология Технология  1 (34)   1 (34) 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

- 2 (64)  2 (68) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 (34) - 1 (34) 

Обязательная нагрузка 5 (170) 25 (850)  30 (1020) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология Технология  1 (34)   1 (34) 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 (1122) 

Коррекционные курсы  

(при 5-дневной учебной неделе) 

- -  - 

Предельно допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

    

Внеурочная деятельность ????     

Общий объем учебного плана 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

5 (170) 26 (884)  31 (1054) 

                                                   

Директор:                 С.Е.Шиховцева 



 

Учебный  план обучающейся 8 класса 

Шевцовой Оксаны 

на 2023-2024 учебный год 

(8 вид) 

Образовательны
е области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

(в год) 

(8 год обучения) 

Всего 

Индивидуально 

 

В 
классе 

Самосто
ятельно 

Инвариантная часть 

Филология Русский язык  2 (68)  2 (68) 4(136) 

Чтение  1 (34)  3(102) 4 (136) 

Математика Математика 2 (68)  1 (34)  3(102) 

Информатика -  1 (34) 1 (34) 

Человек и 
общество 

Мир истории     

Основы социальной 
жизни 

0,5 (17) - 1,5 (51) 2 (68) 

История Отечества 0,5 (17) - 1,5 (51) 2 (68) 

География 0,5 (17)  1,5 (51) 2 (68) 

Естествознание Биология 0,5 (17)  1,5 (51) 2 (68) 

Искусство Изобразительное 
искусство 

    

Музыка и пение     

Технология Профильный труд 2 (68)  6 (204) 8 (272) 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 

-  3 (102) 3 (102) 

Обязательная нагрузка 9 (306)  22 (748) 31 
(1054) 

Вариативная часть 

 

  

Коррекционные курсы  

(при 5-дневной учебной неделе) 

1 (34) - - 1 (34) 

Предельно допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

33 (1122)   33 
(1122) 

Общий объем учебного плана 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

10 (340)  22 (748) 32 
(1088) 

 

                                                   

Директор:                 С.Е.Шиховцева 
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